Zespot Szkot w Subkowach

Warsztaty kulinarne w grupie OA i OB

W mysl stéw, ze od najmtodszych lat nalezy wdrazac¢ dzieci do zdrowych nawykdw zywieniowych oraz do czerpania
przyjemnosci z jedzenia zdrowych, wartosciowych positkéw, w dniu 3 listopada odbyty sie warsztaty kulinarne, w ktérych
uczestniczyty dzieci z grupy 0A i 0B.

Warsztaty nawigzywaty do obchoddw Dnia Szefa Kuchni. Na zajeciach zostata przyblizona specyfika pracy w zawodzie szefa
kuchnia.

Tego dnia zajecia rozpoczety sie inaczej - niz zwykle. Dzieci obejrzaty film edukacyjny pt:,Owoce w sadzie", nastepnie miaty
one okazje uczestniczy¢ w zabawie ruchowej ,Satatka owocowa." Waznym elementem dnia byto rozwigzywanie zagadek
stownych, ktérych rozwigzaniem byty owoce. Po czesci teoretycznej Starszaki przeszty do wykonania satatki owocowej -
dzieci miaty okazje wykonac takie czynnosci, jak: obieranie, krojenie, mieszanie. Robity to z ogromng radoscig!

Kazdy Starszak wykazat sie znajomoscia zasad bezpiecznego zachowania sie podczas przygotowania satatki, umiejetnie
postugiwat sie przyborami i naczyniami kuchennymi. Poprzez taka forme zajec dzieci zostaty wdrozone do rozwijania
zainteresowan kulinarnych oraz do ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych.

Na zakonczenie warsztatéw dzieci wysnuty wazny wniosek - ,,Dania przygotowane samodzielnie lub z pomocg najblizszych
smakuja najlepiej!"

Te stowa znalazty potwierdzenie w pustych miseczkach - satatka znikneta w catosci! :)
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