Zespot Szkot w Subkowach
warsztaty profilaktyczne

W dniach 21.11.2022r- 19.12.2022r w Zespole Szkét w Subkowach odbyty sie zajecia profilaktyczne dla uczniéw. Zajecia
prowadzit pan tukasz Molenda oraz pani Joanna Ogryzek, przedstawiciele firmy Centrum Dziatah Profilaktycznych z Wieliczki.

Uczniowie klas Il i Il wzieli udziat w nastepujacych warsztatach:
-Klasy Il billlb - ,Tomek i czarny kruk ,,

Celem warsztatu byto przygotowanie dzieci do funkcjonowania wolnego od przemocy poprzez nauczenie ich kontroli
negatywnych emocji, rozwigzywania konfliktéw oraz rozrézniania zachowan akceptowanych i nieakceptowanych spotecznie.

-Klasa Il a - ,Przyjazna zabawa to dobra sprawa”

Warsztat miat na celu uswiadomienie dzieciom, czym sg konflikty, co je wywotuje, a takze jakie konsekwencje moga z nich
wynika¢. Przeprowadzone zajecia uczyty pozytywnego nastawienia do siebie i otoczenia. Pokazaty réwniez, jak radzi¢ sobie
w sytuacjach stresowych oraz niebezpiecznych, a takze w jaki sposdéb unikaé niepotrzebnych konfliktéw. Po spotkaniu dzieci
lepiej umiejg nazywac i kontrolowac swoje emocje. Trafniej tez potrafig rozréznia¢ zachowania dobre od ztych i wiedzg, jak
zareagowac, kiedy sg Swiadkami przemocy.

- Klasa Il a - ,,Zagubiona myszka”

W trakcie zaje¢ dzieci uczyly sie prawidtowego korzystania z Internetu, poznaty zagrozenia zwigzane z surfowaniem w sieci,
a takze negatywne konsekwencje nadmiernego ogladania telewizji czy grania na komputerze. Dowiedziaty sie réwniez, jak
rozsadnie planowad czas spedzany przed ekranem i dlaczego warto go jednak ogranicza¢. Dzieki tego typu warsztatom
ksztattujemy wsrdd dzieci odpowiednig postawe wobec tresci prezentowanych w mediach. Przede wszystkim uczniowie
odkrywajg zalety, jakie ma zabawa i rozmowa z innymi dzie¢mi ,na zywo".

Klasy I a, I' b, 0 a, 0 b wziety udziat w programie profilaktycznym- ,CUKIERKI”

Program profilaktyczny , Cukierki” czerpie z bajki profilaktycznej Agnieszki Grzelak ,Cukierki”. W ramach zaje¢ uczniowie
zdobyli podstawowe informacje na temat srodkéw uzalezniajacych oraz zwigzanych z nimi zagrozen. Ponadto wyksztatcili
postawe dystansu wobec 0sdb nieznajomych, ktére moga zagrazac ich zdrowiu i bezpieczenstwu. Kolejnym aspektem na
ktérym skupia sie program jest zapobieganie zachowaniom agresywnym poprzez wspdtprace. Dzieki takim elementom jak
zaangazowanie w zabawe wszystkich dzieci, uczenie empatii, rozwijanie umiejetnosci spotecznych i tworzenie pozytywnej
solidarnosci grupowej, budowane sg wazne kompetencje, ktére stanowia czynnik ochronny przed uzaleznieniami i przemoca.

Odbyto sie réwniez szkolenie dla rodzicéw klas I-ll- ,W MOCY PRZEMOCY"

Nadrzednym celem zaje¢ byto wyposazenie rodzicow w wiedze niezbedna do skutecznego radzenia sobie z pojawiajacymi
sie w zyciu ich dzieci problemami powodowanymi przez agresje i przemoc. Podczas zaje¢ ich uczestnicy poznali rézne
sposoby radzenia sobie z agresja u dzieci w okreslonym wieku oraz wptyw nastroju rodzicéw na zachowanie dzieci.
Dowiedzieli sie tez, jakie okolicznosci zwiekszajg szanse wystgpienia zachowan agresywnych, a jakie prowadza do ich
wygaszania. Zapoznali sie réwniez z praktycznymi wskazéwkami dotyczacymi wtasciwego komunikowania sie z dzie¢mi oraz
budowania w swoich rodzinach atmosfery petnej wzajemnego zrozumienia i zaufania.

Warsztaty poprowadzity panie Joanna Ogryzek -psycholog i Ewelina Molska- Cieptuch- pedagog z Centrum Dziatah
Profilaktycznych z Wieliczki.

Dziekujemy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za sponsorowanie warsztatow profilaktycznych dla
dzieci i rodzicow.
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