JADLOSPIS

27.11.2023 . PONIEDZIALEK

> Zupa ogorkRowa na Rurczakach z ziemniakami, zabielana Smietang, nalesniki z
twarogiem i jabtkami ,serek Danio,

SKELEADNIKI; ogérkowa( woda ,seler, ,pora, marchew,ogérek Kiszony,Rurczaki, lubczyk, Smietana, pietruszka zielona)
nalesnki (‘maqka ( gluten( woda, mleRo, jajRa, twardg, jabtka, olej ) jogurt ( zawiera laktoze )

28.11.2023 r. MWIOREK

> Risotto z indykiem, Rukurydzq, czerwong fasolRg oraz z warzywami Rorzeniowymi,
suréwRa z marchwi, jabtfka, ananasa z sokjem z cytryny, Rompot ze SliweR, jabtek z
gozdzikami i miodem - Klementynka

SKELEADNIKI ; Risotto (woda, ryz, sél, masto, Rukurydza, fasolka czerwona, seler, pora, marchew, cebula, czosnek,
filet z indyka ) suréwka ( marchew, jabtka, ananas, sok z cytryny, olej rzepakowy )kompot (woda, jabtka, miod,
gozdziki)

29.11.2023r SRODA
> Sztuka migsa z szynki wieprzowej w sosie wtasnym z jabtkiem, cebulRg, majerankiem,

fasolka szparagowa mix_ zielona i Z6fta z butkg tartq ,ziemniaki z RoperRiem, soR jabtRowy
100%, - Gruszka

SKELEADNIKI  migso( migso z szynKi wieprzowej ,pieprz, sol, majeranek, papryRa czerwona, olej, jabfka, cebula, mqka
pszenna (gluten) ) suréwka (fasolRa szparagowa Zétta i zielona ,masto, bufkg tarta( gluten, gorczyca )

30.11.2023 r. CZWARTEK

> Makaron ze szpinakiem ,RawatRamimigsa z piersi Rurczaka i serem parmezanenm,
mix satat z sosem vinegre ,Rompot z truskRawek, - Mus owocowy 100%

SKEADNIKI ; maRaron (makaron Swiderki( zawiera gluten)jajka,) szpinak, cebula, czosnek, masto, parmezan, filet z

Rurczaka ) surdwRka (mix satat, rzodRiewRka, ogoreR swiezy, pomidor RoRtajlowy, oliwa z oliwek, musztarda (gorczyca)
midd ) kompot (woda, truskawRa, cytryna, cukier )

01.12.2023 . PIATEK

> Ryba miruna pieczona z dodatRiem, cytryny i oregano, ziemniaki pure ze szczypiorkiem,
warzywa po grecku, - sok Kubus, morele suszone

SKEADNIK]I ; Ryba pieczona miruna sol, pieprz, olej, oregano, cytryna, butka tarta (zawiera mqke
pszenng) ,warzywa (woda, marchew, seler, pora, marchew, cebula, przecier pomidorowy, pieprz , olej )ziemniaki pure
(woda, sol, ziemniaki, mleRo, masto, szczypiorek ),



Wykaz substancji i produktow powodujqcych alergie [ub reakcje nietolerancyi znajduge sig na tablicy obok jadtospisu



