Jadtospis

05.09.2022r PONIEDZIALEK

> Zupa jarzynowa na Rurczakach z ziemniaRami ,zabielana Smietang, chleb
mieszany , Banany

SKEADNIKI; jarzynowa( woda, Ralafior pora, lubczyk, sol, pietruszRa zielona, seler, marchew, Rurczaki, Smietana,)
chleb( zawiera makg Zytnig, ,pestKi sfonecznika) sezam) Banany

06.09.2022r. MWITOREK

> Zupa pomidorowa na Rurczakach ze swiezych pomidorowz makaronem
razowym, racuchy z jablkami, Sliwka
SKLADNIK]I; pomidorowa (woda, Rurczaki, pomidor SwieZy,makaron (zawiera mqke razowq ) ziele angielskie [isc
laurowy, ubczyk, marchew, pora, seler, pietruszka, racuchy( mqRa pszenna, jajka, mleko, woda, jabtRa ,olej,drozdze)

07.09.2022r. SRODA

> Piersi z indyRa w sosie serowym, ryz dtugoziarnisty, satata lodowa na
Jjogurcie,woda z pomaraticzq, - Jabtka

SKEADNIKI: Piersi z indyka (filet z indyRg, sol, pieprz, ) sos serowy (‘woda, maRa pszenna, marchew, sereR topiony,

Smietana ,ry¢ (woda, ryz, sol) satata lodowa (satata lodowa, sol, ziota, czosnek, jogurt naturalny, rzodkiewka,
ogorek, pomidor Roktajlowy Jwoda pomaraticza Jabfka

08.09.2022r. CZWARTEK

> Spagetthi z migsem mielonym i Zottym serem, ogorek Riszony, kompot
wisniowo- jabtkowy, Arbuzy

SKEADNIKL ; MaRaron (zawiera mqke pszenng , jajka ) migso drobne wieprzowe, przecier pomidorowy, cebula, ser,
bazylia, oregano, pieprz, marchew, seler, Rompot wieloowocowy (woda , wisnia, jabtka, cukier )

09.09.2022r PIATEK

> Filet z mintaja z nutkg cytrynowq , ziemniaki puree z Roperkiem , surowka z
KRiszonej kapusty, marchewRki z ziarnem stonecznika, SoR pomaraticzowy

SKEADNIK] ;ryba ( filet z mintaja, cytryna, bulRg tarta (zawiera mqke pszennq ) sol, pieprz, ziota, szczypiorek,

zielony) ziemniaki (woda, ziemniaki, RopereR zielony, suréwRa (Rapusta Kiszona, marchew, jabfRo, olej,
stonecznik )Sok pomaraticzowy 100%, ,

Wykaz substancji i produktow powodujqcych alergie [ub reakcje nietolerancyi znajduge sig na tablicy 0bok jadtospisu



