
 

JADŁOSPIS 
 
 
 

04.05.2022r                                  ŚRODA        

➢ Zupa ogórkowa na kurczakach z ziemniakami, zabielana śmietaną , chleb 
słonecznikowy, Ciastka belvita   - Jabłka 

 
SKŁADNIKI; ogórkowa( woda ,seler, ,pora , ogórek kiszony,kurczaki, lubczyk, śmietana, pietruszka zielona) chleb z 
ziarnem( ( zawiera mąkę pszenną, jajka, ziarna słonecznika .czarnuszka)   

 
05.05.2022  r.                             CZWARTEK        

 

➢ Spagetthi bolonese z mięsem mielonym i żółtym serem, sałatka z ogórow, 
kompot wieloowocowy    - Mandarynka 

 
SKŁADNIKI spagetthu ( łopatka mielona, sól, pieprz, cebula, marchew, czosnek, oregano, bazylia, przecier 
pomidorowy  kompot ( woda, jabłka malina śliwka,  rabarbar, cukier )  mandarynka 
 

06.05.2022 r.                           PIĄTEK 

  

➢  Jajka gotowane w sosie koperkowym, ziemniaki z wody, surówka z selera, 
marchewki, jabłka, pestki słonacznika, sok pomarańczowy 100%, Banany 

 
SKŁADNIKI   Jajka,mąka pszenna, koperek zielony, śmietana, maslo, musztarda ( zawiera gorczycę) surowka ( seler, 
marchew, jabłka, jogurt naturalny, cytryna,pestki słonecznika ) banany 
 

  

 
 
 

Wykaz substancji i produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji znajduje się na tablicy obok jadłospisu 

 


