JADLOSPIS

PONIEDZIALEXK : 21.11.2022r
> Zupa pomidorowa na Rurczakach z makaronem, butka z makiem — Raszka manna,
papryka do chrupania

SKEADNIKI:  Zupa (‘woda, Rurczaki, przecier pomidorowy ,marchew, seler, pora, pietruszRa zielona,ryz,
lubczyk, Smietana) butRi( zawierajq mqke pszenng i razowq, mak) Raszka (mleRo, RaszRa, cukier sol)
papryka

MWIOREK : 22.11.2022r
> Pleczeti wieprzowa w aromatycznym sosie Sliwkowym, ziemniaki z pietruszkg,
surowka z buraczRow czerwonych - kompot Jabtkowy - Winogrona

SKLADNIKI; ,pieczeri ({topatka wieprzowa, olej, sol, pieprz, ,majeranek, papryka czerwona, Sliwka
soszona)ziemniaki (woda, ziemniaKi, sol, RopereR, ) surowka( buraczki czerwone cytryna, sol, cukier,

jabtko) kompot (woda, Jabtka, cukier, kKwasek, gozdziki )

Ve

SRODA : 23.11.2022r

» Danie migsne w stylu meksyRariskim , ryz z Rurkumq, miks safat z oliwq, woda z
pomaraticzq, Jabfka

SKEADNIKI Gulasz ( filet z indyka, majeranek, sol, pieprz, pieczarka, pietruszRa,cebula, czosnek,,
Smietana, olej, mqka pszenna, Smietana ) surowRa (;miks satat, pomidor, ogérek, rzodRiewRa, sol, pieprz,
oregano, oliwa )) maRaron( woda, mqRa pszenna, jajka, sol,woda z pomarariczq

CZWARTEX : 24.11.2022r

> Gotqbki w sosie pomidorowym, Rasza burgur z pietruszkg zielong, Ralafior z butkg
tartq, Refir mleczno - truskawkowy -Gruszka

SKEADNIKI:, Gotqbki (‘mieso z topatki, 1y, jajka, cebula, Rapusta biata, przecier pomidorowy, mqka
pszenna ,ziele, iS¢ laurowy ) Rasza (woda, Rasza, masbo, sol, pietruszka ) kalafior (woda, Ralafior, sol,
cytryna, cukier, masto) kefir (mleko, cukier, jogurt, truskawki)

PIATEK : 25.11.2022 r

Filet z pstrqga z nutkg cytrynowq w mqce RuRurydzannej, ziemniaki puree z
RoperRiem, surowRa z Rapusty peKitiskie ,jabfka, Rukurydzy, pestki dyni ,olej ) Woda, mus
owocowy 100%



SKEADNIKI: Ryba (filet z pstraga, sol, pieprz, cytryna, olej, , mqRa pszenna, ziemniaki (woda, sol,
ziemniaki, mleRo, Roperek ) surowRa( Rapusta peRitiska, jabtka, marchew, Rukurydza, pestki dyni, olej )

PIATEK



