JADLOSPIS !

PONIEDZIALEXK : 22.11.2021 r.

> Grochéwka na Rietbasie i wedzonych Zeberkach z ziemniakami i warzywami, chleb
mieszany, serek, homogenizowany, - Banany

SKEADNIKI:  Zupa (woda, ZeberRa wedzone, Kietbasa zfota,groch , majeranek , marchew, seler, pora, ,
lubczyk, )chleb( zawiera mqke pszenng i razows, ) serek (zawiera, laKtoze, cukier )

WIOREK : 23.11.2021r.

> Gotowane udRa z Rurczaka w sosie z zielonym groszRiem i ryzem, mix satat z sosem
vinegre, woda z cytrynq i migtq, - Mandarynka

SKLADNIKL; , Udka (woda., udka z Rurczakg, marchew, seler, pora, groszek zielony, Smietana, mqka

pszenna, ) ryz (woda, ryz, masto, sél ) surowka ( mix satat, pomidor, ogorek, rzodRiewRa, cytryna, miod,
musztarda (zawiera gorczyce )

SRODA : 24.11.2021r,

> Wieprzowina z serem na poduszce warzywnej, ziemniaki puree z Roperkiem,
groszek z marchewRq, herbata z miodem i imbirem, Jabtka

SKEADNIKI :wieprzowina ( schab wieprzowy, sol,pieprz, olej, ser Z6fty, cebula, marchew, ) ziemniaki (
woda, ziemniaki, sol, masto, mleRo, Roperek ) satatka (woda, groszek, marchewRa, Smietana, mqka
pszenna, cytryna, cukier ) herbata (‘woda, herbata migtowa, miod, imbir )

CZWARTEX : 25.11.2021r.
> Spagetthi z warzywami i Z6ftym serem , ogorek Riszomny, sok jabtkowy 100%,
Ciastka owsiane

SKEADNIKI:, Makaron (zawiera mqke pszenngq, ) spagetthi (migso z fopatki, sol, pieprz, cebula,
czosnek, pomidory, marchew, seler, pora, mqRa pszenna ) ogoreR Riszony, ciastka (zawierajq mqRe
orkiszowq, jajka, ptatki owsiane, Zurawina)

PIATEK : 26.11.2021r

> £osos§ w musztardzie i ziotach, ziemniaki z pietruszkg,, surowka z Riszonej
Rapusty, marchewki, pora, sok Rubus kartonik 100%



SKEADNIKI: Ryba (filet z fososia, sol, pieprz, cytryna, olej, musztarda (zawiera gorczyce ) oregano,
bazylia, mqka pszenna, ziemniaki (woda, sol, ziemniaki, mleRo, pietruszka) suréwka( Rapusta Riszona,
jabtka, marchew, pora, pestRi dyni, olej)

PIATEK



