KOMPUTER | DZIECKO

Komputer dla wielu dzieci stal si¢ podstawowag forma spedzania wolnego
czasu. Zbyt wczesne, a szczegOlnie niekontrolowane przez dorostych,
korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonatego narzedzia
ksztalcenia 1 rozwoju- Staje si¢ on zrédlem zagrozen i problemdw.

Naukowcy juz wiedza, ze dlugi czas spedzany przed ekranem komputera
jest zwigzany z pogorszeniem koncentracji, problemami ze snem, gorszg
komunikacjq spoleczng, utrata innych zainteresowan, brakiem ruchu.

Nieodpowiednie tre$ci ogladane przez dzieci prowadzg do gorszego zachowania
w szkole 1 w domu, brutalne gry zmniejszaja w mozgu aktywno$¢ obszarow
odpowiedzialnych za reakcj¢ na przemoc.

Technologia nie jest z natury ani dobra ani zta. To od nas zalezy jakie miejsce
zajmie w Zyciu naszym i naszych dzieci. Tylko nasze silne zaangazowanie

W pilnowanie ilo$ci czasu ekranowego naszych dzieci da im szans¢ na lepsze
wyniki w nauce, lepsze relacje z ludzmi.

Zaplanujmy  dziecku dzien. Po szkole czas na odrabianie lekcji, zajgcia
sportowe, czytanie, hobby, pomoc w pracach domowych, zabawe, dopiero
pozniej na komputer. Podczas odrabiania lekcji ustalmy odktadanie telefonu
komoérkowego przez dziecko. Zabierzmy mu rowniez telefon z 16zka. Smartfon
to nie przytulanka. Telefon w 16zku prowokuje do wpatrywania si¢ w monitor,
zamiast wyciszenia przed snem.



Aby przezwycigzy¢ uzaleznienie od urzadzen pokazmy swojemu dziecku, ze
zycie wokot nas jest o wiele bardzie interesujace, niz jakiekolwiek social media.
Czas spedzony z rodzing jest niezwykle ciekawy. Wspdlna zabawa, gry
planszowe, puzzle, spacer, przygotowanie positku, wycieczka, moga sprawic¢
mnostwo radosci. A przede wszystkim badzmy wzorem dla swojego dziecka-
pokazmy mu, ze mozna zy¢ bez bezustannego siedzenia przy komputerze czy
uzywania smartfona

Twoje dziecko bezpieczne w sieci
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1. Towarzysz dziecku w czasie poruszania si¢ w Internecie.

2. Zaleca si¢, aby dzieci w wieku 3-7 lat spedzaly przed telewizorem
| innymi urzgdzeniami z ekranem do 30 minut dziennie. Od 7 r.z. mozna
ten czas wydluzy¢ do godziny. Dlatego podczas nauki zdalnej starajmy
si¢ ograniczy¢ korzystanie z komputera przez nasze dziecko tylko do
udziatu w lekcjach.

3. Ucz dziecko bezpiecznego korzystania z Internetu:

- zakaz podawania jakichkolwiek danych pozwalajacych na jego
identyfikacje,

- zakaz umieszczania zdje¢ 1 filmikéw bez twojej zgody,

- naucz dziecko, ze ma si¢ kontaktowaé z toba, jesli co$ je w Internecie
zaniepokoi.

4. Zal6z oddzielne konto mailowe, ktore bedzie wykorzystywane wytacznie
do logowania si¢ do gier, w ktore chce gra¢ dziecko.

5. Stosuj filtry rodzicielskie 1 programy pozwalajace na blokade
niebezpiecznych stron.

6. Przekaz dwie podstawowe zasady dotyczace Internetu:

- nie wszystko, co jest w Internecie jest prawda,



- wszystko, co dziecko wrzuci do sieci juz tam zostanie.

7. Ustal zasady korzystania z urzadzen mobilnych w domu. Przestrzegaj ich.
Jezeli dziecko nie przestrzega ustalonych zasad zabierasz mu urzadzenie.

8. Zadbaj o to, aby w pokoju dziecka nie bylo urzadzen elektronicznych.
Latwiej ci bedzie kontrolowa¢ aktywno$¢ dziecka w siect, jesli komputer stoi
w ogdlnodostgpnym pomieszczeniu.

9. Mate dziecko nie potrzebuje swojego urzadzenia mobilnego. Jesli takie ma
— nie oznacza, ze moze z niego korzysta¢ bez limitow. Ty ustalasz zasady.

Pedagog- Katarzyna Wierzbowska

Polecam strony i filmy- sieciaki.pl, 321 Internet- uzaleznienie.
Materialy zrodlowe:- Wychowanie w przedszkolu, www.miastodzieci.pl



