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PONIEDZIALEK : 19.02.2024 1

»  Zupa jarzynowa na Rurczakach z pomidorami i ziemniakami, chleb mieszany,
Actimel do picia - Banamny

SKEADNIKI; Zupa (woda,topatka wieprzowa, fasolRa szparagowa, brukselka, Ralafior, marchew,
brokuta, pomidory, ziemniaki, pieprz, lisc laurowy, lubczyk, seler, pietruszka zielona ) chleb (zawiera
gluten ,nasiona sfonecznika ) actimel ) (zawiera laRtoze )

MWIOREK : 20.02.2024 r

> Soczysty Rurczak w sosie stodko — Rwasnym podany z ryzem parabolicznym, mix
satat z dipem czosnkRowym, Rompot jabfkowy z cynamonem - Pomaraticze

SKLADNIKI; filet z Rurczaka,ananas, marchew, cebula, czosnek, papryka stodka, imbir, przyprawa
curry, cukier, cytryna ) ryz (woda, ryz, masfo, sol ) surowka (‘mix satat, pomidor, ogérek, rzodRiewka,
cytryna, jogurt naturalny , czosnek, sol, pieprz, cebula czerwona ) Rompot (‘woda, jabtka, cukier, cynamon )
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S : 21.02.2024r.

> Kotlet mielony z marchewRg w razowej panierce, ziemniaki puree z Roperkiem,
groszek z marchewkg, sok pomaraticzowy 100% - Jabtka

SKEADNIK] ; Rotlet (migso z fopatKi, cebula, sol; pieprz, jajRg, marchew, butka tarta,(zawiera gluten)
olej ) surowka (woda, sol, groszek, marchewka, Smietana, cytryna, cukier )

CZWARTEKX : 22.02.2024r

> Spagetthi w sosie pomidorowym z migsem i warzywami posypany Z6ttym serem,
broRuty gotowane na parze z ptatkami migdatowymi, lemoniada z miodem i

cytryng, Czipsy jabtkowe

SKEADNIKI:, Makaron (zawiera mqRe pszenng, ) spagetthi (migso z fopatki, sol; pieprz, cebula,
czosnek, pomidory, marchew, ser 26€ty, seler, ,pora, mqRa pszenna ) lemoniada (woda, miéd, cytryna,
pomararicza )

PIATEK : 23.02.2024r

»  Filet z dorsza pieczony z warzywami  po grecky, ziemniaki z pietruszRg, suréwka
z Kiszonej Rapusty, marchewRi, pora,z miodem i szczypiorkiem, sok wieloowocowy
kartonik 100%



> SKEADNIKI: Ryba (filet z dorsza, sol, pieprz, cytryna, olej, oregano, bazylia, marchew, seler
pora, cebula, przecier pomidorowy mgRa pszenna, ziemniaki (woda, sol, ziemniaki, mleRo,
pietruszka) surowka( Rapusta Riszona, jabfka, marchew, pora,olej, miod, pestRg stonecznikg, , )

PIATEK



