JADEOSPIS !

PONIEDZIALEK : 04.12.2023 r

»  Zupa grochéwka z dodatRiem ciecierzycy na Riefbasie i wedzonych zeberkach z
ziemniakami i warzywami, chleb mieszany, - Banamny

SKEADNMIKI:  Zupa (woda, ZeberRa wedzone, Rietbasa ztota,groch tuskany , ciecierzyca, majeranek,,
marchew, seler, pora, , [ubczyk, )chleb( zawiera mqke pszenng irazowq, ) banany

WIOREXK; 05.12.2023 r

> Gulasz z Rawatkow migsa z indyRa w sosie z zielonym groszRiem i ryzem, brokuty
gotowane na parze z pestRami stonecznika , Rompot wieloowocowy - Jabtka

SKLADNIKL: , Gulasz( woda.filet z indyka, marchew, seler, pora, groszek zielony, Smietana, mqka
pszenna, ) ryz (woda, ryz, masto, Rurkuma, sol) Rompot( woda, jabtRa, sliwka, winogrono, porzeczka

czarna, miod )

7

Ky : 06.12.2023r. - Mikolajk

» Bitka schabowa duszona z cebulkg i paprykg w sosie wilasnym, ziemniaki z
pletruszRg, surdwka z biatej Rapusty, marchewki, jabtka i RuRurydzy,herbata
migtowa z miodem i imbirem, - (CzeRolada MikotajRowa

SKEADNIKI  bitka( schab wieprzowy, sol,pieprz, olej, papryRa czerwona , cebula, marchew, mqka(
gluten ) ziemniaki (woda, ziemniaki, sol, pietruszRa zielona) suréwka (Rapusta biata, marchew,
Jjabtka ,Rukurydza, pieprz, sol;, oliwa z oliwek,) herbata (woda, herbata migtowa, miod, imbir )

CZWARTEK : 07.12.2023 1.

» Spagetthi bolonese w sosie pomidorowym z migsem mielonym i Z6ttym serem , ogérek,
Riszony, - Jogurt do picia ,Mandarynka

SKEADNIKI:, Makaron (zawiera mqRe pszenng, ) spagetthi (migso z fopatki, sél; pieprz, cebula,
czosnek, pomidory, marchew, seler, pora, mqka pszenna ) ogorek Kiszony, jogurt ( zawiera laRtoze)

PIATEX : 08.12.2023 r

» Ryba miruna pieczona z dodatRiem cytryny i oregano, ziemniaki puree ze
szczypiorkiem, warzywa po grecku -sok wieloowocowy100%, morele suszone



SKEADNIKL: Ryba ( filet z miruny, sol, pieprz, olej, oregano, cytryna, bufka tarta ( gluten) warzywa

(woda, marchew, seler, pora, cebula, przecier pomidorowy, oieorz, olej, ) piree (woda, ziemniaki, sol,
mleko, masto ,szczypiorek,

PIATEK



