Jadtospis

28.02.2022 . PONIEDZIALEK

®  Krupnik na Rurczakach i warzywach z ziemniakami zabielany Smietang , chleb z
ziarnem, - Banany ,marchewRa do chrupania

SKEADNIKI; Krupnik z ziemniakami, (pora, fubczyk, sol, pietruszka zielona, seler, marchew, Rurczaki, Smietana,
pieczarka ))chleb stonecznikowy (zawiera maRe Zytnig,, pestki sfonecznika ,dyni ), banany

01.03.2022 . MWIOREK

% Schab gotowany na parze podany z sosem ogorkowym i Raszq burgur, suréwka z
selera, Zurawiny i migdatow ) Woda z pomaraticzq, -Winogrono
SKEADNIK]I . Schab ( schab wieprzowy, mleRg, czosnek, cebula, sl tymianek, pieprz czarny ) sos ((ogérek Kiszony,

masto ,Smietana, mqRa pszenna, sol, pieprz )surowRka( seler, marchew, zurawina, migdaty cytryna, cukier, jogurt
naturalny) woda,pomaraticz - winogrono

02.03.2022 1. SROD

% Pieczone patki z Rurczaka podane z ziemniakami i surowkq z sataty lodowej z
zielonym groszRiem, pomidorami i gruszkg ,Rompot wieloowocowy z miodem -
Mandarynka

SKELEADNIKI: UdRa (patki z Rurczaka, olej, sol, pieprz, papryka mielona )ziemniaki (woda, s6l, ziemniaki,
pietruszRa zielona ) satatRa ( salata lodowa, groszek zielony, jabtka, pomidory, jogurt naturalny ) Rompot( woda, jabtka
Sliwka, wisnia, miod )

03.02.2022 . CZWARTEK

% Spagetthi z sosem bolognese posypany serem z6ttym, ogéreR Riszony, marchewRa i
papryka do chrupania ,sok pomaraticzowy 100% Jabtka

SKEADNIKI ; spagetthi (makaron zawiera mqRe pszenng , migso ztopatki, cebula, czosnek, marchew, selet, pora,
oregano, pieprz, przecier pomidorowy, , ser £6tty, )

04.03.2022 r. PIATEK

® Ryba w panierce, ziemniaki z pietruszkq ,groszek z marchewkg , woda z cytryng,

Gruszka

SKEADNIKI ; Ryba (filet z mintaja, pieprz, sol, ziota prowansalskie, olej, mqka pszenna, )ziemniaki (woda,
ziemniaki, sol, pietruszka zielona)) suréwka (woda, groszek, marchewRa, jogurt naturalny, cytryna, cukier )

Wykaz substancji i produktow powodujqcych alergie (ub reakcje nietolerancyi znajduge sig na tablicy obok jadtospisu



