JADLOSPIS !

13.11.2023 . PONTEDZIALEK

> Ros6f drobiowy z makaronem i zielening, bufki Rajzerki, kaszka manna z malinami,
Batonik zboZowy - Banany

SKEADNIKI; tosot (Rurczak swiezy, indyk udziec, marchew,seler,pora, ziele angielsKie, lisc laurowy, [ubczyk,
suszony, makarom (zawiera gluten )pietruszRa zielona) bufki z ziarnem( zawierajq mqRe pszennq, jajka, ziarna
sezamu.,czarnuszkga)

14.11.2023 . MWIOREXK
> UdRa z kurczaka pieczone w ziotach, ziemniaki z Roperkiem, suréwka z

buraczRow z gruszRq i olejem rzepaRowym, Rompot wieloowocowy - Jabtka

SKELEADNIKI ;udka (patki z Rurczaka, sol, pieprz, olej ,tymianek, pieprz, papryka czerwona, mqgka
pszenna )ziemniaki (woda, sol, ziemniaki, RopereR zielony ) surowka (woda, , buraczki, gruszRg, sol, cytryna, cukier )
Rompot (woda, jabfka, malina Sliwka, rabarbar, cukier ) Jabtka
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15.11. 2023 r. SROD

> Kurczak w sosie stodRo kwasnym z rodzynkami podany z ryzem
parabolicznym,suréwRka z sataty lodowej z wiorkami bialej rzodkwi ze Smietanq i RoperRiem
herbata z miodem i imbirem - Sliwkg,

SKEADNIKI ~ kurczak( woda, séb,ryz(,filet z Kurczaka, mqgRa pszenna, Smietana, , rodzynki) suréwka (satata
lodowa, biala rzodRiew, Smietana, RoperR zielony , s6l, pieprz, cebula), herbata (woda herbata migtowa, miéd,,

cytryna )

16.11.2023r. CZWARTEK

> Kulki migsne w sosie Smietanowo — RoperRowym ,Rasza burgur, buRiet warzyw
gotowanych na parze ,woda z pomarariczq -Mandarynka

SKELEADNIKI ; Kulki (migso z fopatki. , olej ,pieprz, sol, serek, topiomy ,papryka czerwona, ,groszeR zielony, mgka
pszenna, Smietana, jajRa,cebula, czosnek Roperek zielony, ) Rasza burgur

17.11.2023 r. PIATEK

> Ryba pieczona w warzywach, ziemniaki pure ze szczypiorkiem, surowka z biatej
Rapusty, typu Colestaw , sok multiwitaminal00% Rartonik,

SKEADNIKI ; Ryba pieczona (morszczuk, sol, pieprz, marchew, seler, pitruszRa Rorzeti, przecier pomidorowy,olej,
oregano, cytryna, butka tarta ( zawiera mqRe pszenng) ,surdwka (Rapustakiszona ,marchew, jabtka, ogorek Kiszony,,
oliwa z oliweR,) ziemniaki pure (woda, sol, ziemniaki, mleRg, masto, szczypiorek ), sok pomarariczowy 100%



Wykaz substancji i produktow powodujqcych alergie [ub reakcje nietolerancyi znajduge sig na tablicy obok jadtospisu



