Jadtospis

15.05.2023r PONIEDZIALEK

> Zupa jarzynowa na Rurczakach z ziemniakami zabielana smietang, chleb
mieszany Kinder RanapRa, - Arbuzy

SKEADNIKI; jarzynowa( woda, Ralafior pora, lubczyk, sol, pietruszRa zielona, seler, marchew, Rurczaki, Smietana,)
chleb( zawiera makg Zytnig, ,pestKi sfonecznikg) sezam)

16.05.2023 r. MWTOREXK

> Wiosenna zapiekanka z makaronem, cukiniq, pieczarkami, broRutami i
Zoftym serem, suréwRka z marchwi i brzoskwini, Rompot wisniowy - Winogrono
SKLADNIK]I; zapiekanka (maRaron (zawiera gluten) jajRg, cukinia, brokuty, pieczarka, Kietbasa drobiowa, ser

Z6tty, papryka mielona, sol, pieprz, oregano, olej ) surowka (marchew, brzoskwinia, cytryna, jogurt naturalny ) Rompot
(woda, wisnie, cukier )

V4

17.05.2023 . SRODA
> Frytki z Rurczaka podane z ziemniakami puree i RoperRiem, mizeria 2

0gorkow na jogurcie naturalnym, woda z cytrynq i melisq, - Jabtka

SKELEADNIKI: frytki (filet z Rurczaka, s6l, pieprz, papryRa mielona, olej ) ziemniaki (woda, ziemniaKi, sol, RopereR,
masto, mleRo ) mizeria ((ogoreR swiezy, jogurt naturalwy, sol, cytryna, cukier )

18.05.2023 . CZWARTEX

> Kolorowy kocioteR z warzywami i RopytRami szpinakowymi, ogorek,
Riszomny, soR jabtkowy 100% _ Kiwi

SKEADNIKI ;  Rociotek (fopatRa wieprzowa, sol, pieprz, majeranek, papryRa stodRa, marchew, pietruszka
Rorzeti ,fasolka szparagowa, seler, Smietana, mqka pszenna ( zawiera gluten )

19.05.2023 r PIATEK

> Burgery rybno — warzywne z sosem pomidorowym, ziemniaki z pietruszkgq,
Ralafior z butkg tartq, mus owocowy 100%

SKEADNIK] ;ryba ( filet z mintaja, cytryna, bulkg tarta (zawiera mqRe pszenng ) sol, pieprz, ziota, jajka, cebula,
szczypiorek zielony), ziemniaki (woda, ziemniaki, pietruszka zielona ) Ralafior ) woda, Ralafior, maslo, olej,) bulka
tarta )gluten



Wykaz substancji i produktow powodujqcych alergie [ub reakcje nietolerancyi znajduge sig na tablicy obok jadtospisu



