Jadtospis

06.12.2021 r PONTEDZIALEK - MIKO£AIKI

> Zupa jarzynowa na Rurczakach z iemniaRami, chleb zboZowy,
mandarynki, MIKO£AJ

SKEADNIKI; Zupa (woda, Rurczak,. Ziele, (iS¢, lubczyk suszony, sol, Ralafior,kapusta, marchew, brukselka, groszek,
pora, seler, ziemniaky, pietruszRa zielona )chleb zawiera mqKig Zytnig, mandarynka

07.12.2021 r. MWIOREK
% Gotowany indyR w sosie serowo — szpinakowym z makaronem i pieczonymi
warzywami w ziotach, herbata z miodem i imbirem, -Banamny

SKEADNIKI filet z indyka, sol, pieprz, marchew, ziele, serek Gouda, szpinak, Smietana, herbata (woda, herbata
migtowa, miod, imbir) makaron zawiera mqkg pszenng , warzywa ( marchew, groszek, Ralafior, brokuty ,olej, sol )

08.12.2021 r. SRODA

> - Pieczone patki z Rurczakg, , ziemniaki puree z RoperRiem, satata lodowa z

sosem jogurtowo- czosnkRowym, sok jabtkowy 100% - Arbuzy

SKELEADNIKI: udka z Rurczaka, sol, papryRa stodka ,papryRa ostra, tymianeR, olej ) puree (‘woda, ziemniaki, sol,

Roperek, masto, mleko ) satata ( satata lodowa, cebula czerwona, rzodRiewRa, ogoreR swiezy, jogurt naturalny, czosneR,
czarnuszka ) Arbuzy

09.12.2021 r. CZWARTEK

% Kaski z Rurczaka panierowane w bufce tartej i sezamie, frytki ziemniaczane z
pieca, surowka z marchwi, jabtRa i orzechow ,Rompot wieloowocowy, Jabtka

SKEADNIKI Kaski (filet z kurczaka, butka tarta (zawiera mqke pszenng ) jajka, mleRo, sezam, olej, pieprz, papryka

stodka ) frytki z pieca, suréwRka (marchew ,jabfRa , imbir, cytryna, orzechy) Rompot (woda, cuKier, jabtka, gruszka,
wisnia ) - Jabtka

10.12.2021 r. PIATEK

> Ryba po grecku, ziemniaki z wody z pietruszRg zielong, suréwka z
Riszonej Rapusty z pestkami stoneczniRa i czarnuszRg, mus owocowy 100%, ,

SKEADNIKI ; Ryba, (Filet z dorsza ,olej, pieprz, cebula, marchew, pietruszRa Rorzer, przecier pomidorowy, mqka

pszenna ) ziemniaki z wody, surdwka (Rapusta Riszona, pora, ogorek Riszony,marchew, jabtka, czarmuszka, olej,
cukier )- mus owocowy (‘banan, jabtko ) 100%, ,



Wykaz substancji i produktow powodujqcych alergie [ub reakcje nietolerancyi znajduge sig na tablicy obok jadtospisu



