Zespot Szkot w Subkowach

Dzien zdrowego jedzenia

Jesli chcesz sie zywic zdrowo, jadaj zawsze kolorowo!
Jedz owoce i jarzyny, to najlepsze witaminy!

Wszyscy doskonale wiemy, jak wazny dla naszego zdrowia i funkcjonowania jest odpowiedni sposéb odzywiania. Aby
wypracowac prawidtowe nawyki, juz najmtodszym trzeba przekazywac¢ wiedze dotyczaca stosowania zdrowej diety. Dlatego
tez nasze przedszkolaki wziety aktywny udziat w uroczystosci. Kazda grupa przygotowata samodzielnie zdrowy positek, byty

to: kanapki, szasztyki owocowe oraz ciasteczka zbozowe. Kazdy miat wiele satysfakcji z wykonanej pracy. Jednak
najfajniejsze byto degustowanie wtasnego jedzenia.
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