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Dzień owoców i warzyw

Jem owoce i jarzyny,
W nich mieszkają witaminy
Po nich zdrowie, siłę mam

To jest pyszne, mówię wam!!
 

W dniu owoców i warzyw podkreślaliśmy rolę zdrowego odżywiania, kształtując wśród dzieci prawidłowe nawyki żywieniowe.
Dzieci zapoznano z piramidą zdrowego odżywiania. Wspomniane święto było też okazją do stworzenia sałatki owocowej,
zdrowego soku warzywno – owocowego i pociągu warzywnego. Włączenie dzieci do przygotowywania posiłków jest świetnym
sposobem, aby wspólnie spędzać czas. Zarówno produkcja jak i konsumpcja potraw wyszła dzieciom doskonale.
przedszkolaki w mgnieniu oka zjadły przygotowane przez siebie zdrowe posiłki.


