JADLOSPIS

28.03.2022 . PONIEDZIALEK
>

Zupa ogérkowa na Rurczakach z ziemniakami, zabielana smietanqg , chleb
stonecznikowy, batonik nestle - MarchewRa do chrupania

SKELEADNIKI; ogorkowa( woda ,seler, ,pora , ogorek Kiszony,Rurczaki, lubczyk, Smietana, pietruszka zielona) chleb z
ziarnem( ( zawiera mqRe pszenng, jajRa, ziarna sfonecznika .czarnuszka)

29.03.2022 . MWITOREK

> Pieczone nuggetsy w ptatRach Rukurydzianych, ziemniaki z Roperkiem, groszek z
marchewRg na jogurcie , Rompot wieloowocowy, Jabtka

SKEADNIKI ; Nuggetsy (filet z Rurczaka, sol, pieprz, olej,jajRa, ptatki Rukurydzane , mqRa pszenna )ziemniaki

(woda, sol, ziemniaki, RopereR zielony ) surowka (woda, , groszek, marchewkg, , jogurt naturalny, sél; cytryna, cukier )
Rompot (woda, jabfka malina sliwka, rabarbar, cukier ) Jabtka

30.03.2022 . SRODA

> Peczotto z warzywami i migsem z indyRa ,suréwka z marchewki, selera , jabtka z
orzechami wtoskimi, herbata migtowa z miodem i cytryng - mus owocowy 100%

SKEADNIKI  peczotto( woda, sol, kasza gryczana( zawiera ,filet z indyka, mqRg pszenna, Smietana, szczypiorek)
suréwka (marchew, jabtRa, seler, orzechy, cukier, oliwa ) herbata (woda herbata migtowa, miéd,, cytryna )

31.03.2022 . CZWARTEK
>

Gulasz migsno — warzywny w sosie Smietanowo - Roperkowym, makaron SwiderKj,
bukiet warzyw gotowanych na parze ,woda z pomarariczq - Pomararicze,

SKEADNIKI ; Gulasz( migso z fopatki. , olej pieprz, sol, serek topiony ,papryka czerwona, marchew, seler,groszek,
zielony,, , maka pszenna, makaron zawiera gluten, jajRa

brokuty ( woda, sé[, broRuty mrozone, masto ) Pomararicze

01.04.2022 . PIATEK

> Ryba po grecky,, ziemniaki pure ze szczypiorkiem, surowka z biatej Rapusty, pora,
0g6rka Kiszonego, sok pomaraticzowy 100%

SKEADNIKI ; Ryba pieczona (morszczuR, sol, pieprz, olej, oregano, cytryna, butRa tarta (zawiera make

pszenng),surdwka ( Rapusta biata ,marchew, jabtka, ogorek Riszony,, oliwa 2 oliweR ) ziemniaki pure (woda, sol,
ziemniaki, mleRg, masto, szczypiorek ), sok pomarariczowy 100%



Wykaz substancji i produktow powodujqcych alergie [ub reakcje nietolerancji znajduge sig na tablicy obok jadtospisu



