Jadtospis

20.03.2023r. PONIEDZIALEK KL O

> Rosot na Rurczakach z makaronem nitki ,puszyste placuszki z jabtRiem i
cynamonem - Pomaraticze

SKEADNIKI; rosét (woda, Rurczaki Swieze, skrzydla z indyRa,, pora, (ubczyR, sol, pietruszka zielona, seler, marchew,
maRaron (zawiera mqkg pszennq) placki (mqRg, mleRg, jajRa, jabtka, cynamon, olej)

21.03.2023 r. MWIOREK Kl O

% Nugetsy z Rurczaka w ptatkach RuRurydzanych, ziemniaki pieczone z ziotami,
surowka z marchwi, jabtka na jogurcie naturalnym, sok jabtkowy 100%,
Winogrono

SKEADNIKI . Nugetsy ( filet z Rurczaka, mqRa pszenna, pfatki Rukurydzane, jajka, olej, pieprz, sl ) ziemniaki, ziota
prowansalskie, sol, olej, suréwka (marchew ,jabtRa, cytryna, jogurt naturalny )

7

22.03.2023 r. SRODA KL O

% Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Smietanq, zapiekanka z Raszy Ruskus i

owocow pod pierzynkq z biatek jaj - Jabfka

SKELEADNIKI: Zupa (woda, Rurczaki, marchew, seler, pora, lis¢ laurowy, ziele, lubczyR, sol, ryz, przecier
pomidorowy,Smietana ) zapiekanka (Rasza Ruskus, mleRg, masto, rodzynKki, gruszka, brzoskwinia, jajRa )

23.03.2023r. CZWARTEK

% Spagetthi z sosem bolognese posypany serem zottym, ogéreR Riszony, sok,
pomaraticzowy 100%,  batonik zboZowy - Grejfruty

SKELEADNIKI ;Spagetthi (woda, makaron (zawiera maRe pszenng, sol, olej, migso z fopatki, seler, marchew, pora,
pomidory, ser 26£ty ) ogorek Kiszomny

24.03.2023 r. PIATEK

> Dorsz RapskKiego smazony z tymianKiem i cytryng, ziemniaki z RoperRiem,
surowRa z Riszonej kapusty z jabfkiem, marchewRg i pestki dyni, woda z cytryng,
- Banany
SKEADNIKI ; Ryba (filet z dorsza, musztarda (zawiera gorczyce, Jbazylia, cytryna ,masto, pieprz, sol, ziota

prowansalskie, olej, maka pszenna, )ziemniaki (woda, ziemniaki, sol, RopereR zielony)) suréwka (Rapusta Riszona, sol,
pieprz, cytryna, orzechy ,olej,0g0reR Swiezy



Wykaz substancji i produktow powodujqcych alergie [ub reakcje nietolerancyi znajduge sig na tablicy obok jadtospisu



