JADLOSPIS !

19.06.2023 r. PONIEDZIALEK KL.; O;

*%* Rosof drobiowy z Rluseczkami domowymi, pierogi z twarogiem - Winogrono

SKEADNIKI; Zupa(woda, Rurczaki, , marchew, seler, pora, ziele, pieprz, sol, pietruszka zielona , pietruszka zielona)
RluseczRi [zawierajq gluten, jajka )

20.06.2023 . UWTOREK KL O1i1-3

% Zupa pomidorowa ze Swiezych pomidoréw z ryzem zabielana smietang- chleb
zbozowy, rogal 7 Days - Brzoskwinia

SKELEADNIKI ; zupa( woda, Rurczaki, marchew, seler, pora, pietruszka, lubczyk, pomidory swieze ,sol pieprz, rys
biaty , Smietana ) ) chleb ( zawiera gluten, jajka )

21.06.2023 . SRODA KL O; i4-8

** Kotlet z piersi Rurczaka panierowany w jajRu, ziemniaki z wody z Roperkiem
zielonym ,mizeria z ogorkow SwieZych, herbata z miodem - Owoc

SKEADNIKI  kotlet ( filet z RurczaRa, sol, pieprz, jajka, bufka tarta (zawiera gluten ) ziemniaki (woda, ziemniaki,
0L, koperek zielony, mizeria (jogurt naturalny, ogérek swiey, sol, cytryna, cukier )

22.06.2023r. CZWARTEK KL O

X Makaron z sosem serowym, ogoreR konserwowy, kefir z truskawkami - Owoc

SKEADNIKI ; makaron (zawiera gluten )ser Z6fty, Smietana, mqka pszenna, ziele, [is¢) Refir (' mleRo, truskawki,
cukier

23.06.2023 1. PIATEK KL O

X Jajka sadzone, ziemniaki z Roperkiem, groszek z marchewRg, sokR Rartonik,
Czekolada -Owoc

SKEADNIKI ; Jajka (olej, sl, pieprz, szczypiorek zielony ) ziemniaki (‘woda, ziemniaki, sol, Roperek) szlréw&a
(groszek, marchew, masto, mqka pszenna, Smietana, cytryna, cukier )

\
Wykaz substancji i produktow powodujgcych alergie (ub reakgcje nietolerancyi znajduge si¢ na taﬁﬁcjw



