
                                                                                                                                                              

JADŁOSPIS 

 

PONIEDZIAŁEK :   29.11.2021 r.     
➢ Zupa pomidorowa ze świeżych pomidorów na kurczakach z makaronem , bułki z 

serem – Winogrona, papryka do chrupania 

 
SKŁADNIKI:    Zupa ( woda, kurczaki, pomidory , marchew, seler, pora, pietruszka zielona,makaron 
zawiera mąkę pszenną , lubczyk, śmietana) bułki( zawierają mąkę  orkiszową, ser, ) Winogrono ,papryka 
  
WTOREK :                           30.11.2021r. 

➢  Kolorowy kociołek z papryką i śliwką suszoną, kluseczki gnoczi ,brokuły gotowane 
na parze,sok Kubuś b|c 100% ,   - Banany 

 
SKLADNIKI;  ,Kociołek ( mięso z łopatki,sól, pieprz, papryka świeża, marchew, cukinia, śliwka suszona 
, mąka pszenna, śmietana, przecier pomidorowy) kluseczki ( zawierają mąkę pszenną, ziemniaki, jajka, sól )

       
ŚRODA :                          01.12.2021r.      
  

➢ Pieczeń rzymska drobiowa z marchewką, puree ziemniaczanno – selerowe,, surówka 
z białej kapusty, marchwi, jabłka, żurawina z jogurtem naturalnym, woda z 
pomarańczą   - Jabłka 

 
SKŁADNIKI   Pieczeń (podudzie z indyka, filet z kurczaka, jajka, cebula, pieprz, zioła prowansalskie, 
olej, bułki ( zawierają mąkę pszenną ) surówka ( kapusta biała, marchew, jabłka, żurawina,olej, sól, 
pieprz, jogurt naturalny)  

 

CZWARTEK :                   02.12.2021r. 
 

➢ Pierogi z twarogiem i truskawkami polane jogurtem naturalnym, kompot wiśniowy, 
marchewka, seler naciowy do chrupania,  -Pomarańcze    
    

SKŁADNIKI:,  Pierogi ( mąka pszenna, jajka,twaróg, truskawka, jogurt naturalny, cukier ) kompot ( 
woda, wiśnia, cukier ) pomarańcze 

 
PIĄTEK :                          03.12.2021r 

 

➢  Smażone kulki rybne podane z ziemniakami puree i koperkiem, groszek z 
marchewką, sok pomarańczowy 100%  -  Gruszka 

 



SKŁADNIKI: Ryba (filety  rybne, jajka, szczypiorek, sól, pieprz, , olej, bułka tarta ), ziemniaki (woda, 
sól, ziemniaki, mleko, koperek ) surówka( woda, groszek, marchewka, sól, cytryna, śmietana, mąka 
pszenna),masło. 
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