Jadtospis

29.05.2023 r PONIEDZIALEK
> Zupa ogorkowa na Rurczakach z ryZem zabielana Smietang, chleb zbozowy -
Banamny

SKEADNIKI; Zupa ogérkowa (woda, Rurczaki, ziele, [is¢, s6l; ogdrek Riszony, ryz, pietruszRa zielona, Smietana,
marchew, seler, pora) chleb (zawiera mqke pszennq, ziarna stonecznikg, sezam, jajRa )

30.05.2023 . MWITOREXK
> Kotlet mielony z serem, ziemniaki puree z Roperkiem, groszek z marchewky,

herbata z miodem i cytryng, - Winogrono

SKELEADNIK] : mielone (fopatka wieprzowa, pieprz, sol, jajka, cebula, ser Z6tty, olej, butka tarta (zawiera make
pszenng, herbata (woda, cytryna herbata, miod, ) suréwka (woda, groszek, marchewRa, cytryna, cukier, Smietana )

31.05.2023 1. SRODA
> Filet z pstrgga w sosie cytrynowym z Raszq burgut, surowka colestaw z

mfodej Rapusty - soR pomaranczowy 100%

SKELEADNIKI: ryba (filet z pstraga sil, pieprz, olej, mqRa pszenna (zawiera gluten) sok z cytryny, Smietana, )
suréwka ( Rapusta mtoda, marchew, Roperek, sol, pieprz, majonez, jogurt naturalny )

01.06.2023 . CZWARTEK - Dzieri Dziecka

> Kietbasa drobiowa smaZona z cebulkg, butki, ogorek Kiszony, sok Rartonik,

owocowy 100%, woda niegazowana - CzeRolada
SKEADNIKI ;
02.06.2023 . PIATEK
> Spagetthi bolonese z Zottym serem i warzywami, mix safat z rzodRiewRq i

oliwq z oliwek, woda niegazowana z migtq - Jabfka

SKEADNIKI ; spagetthi (Woda, maRgron (zawiera gluten ) pomidory, sél, pieprz ,papryRa mielona, oregano, bazylia,
ser Z6fty ) satata (‘mix satat, rukola, szpinak, rzodRiewRg, oliwa, oregano, tymianek, czarnuszka )

Wykaz substancji i produktow powodujqcych alergie (ub reakcje nietolerancyi znajduge sig na tablicy obok jadtospisu






