JADLOSPIS!

28.11.2022 . PONIEDZIALEK

> Zupa z czerwonej soczewicy na zeberRach wedzonych z ziemniakami, chleb
mieszany, - Kinder RanapRa, Grejfruty

SKELEADNIKI; zupa( woda ,seler, ,pora, soczewica czerwona, ZeberRa wieprzowe ,seler,fubczyR, marchew,ziemniaki,
pietruszRa zielona) chleb z ziarnem( ( zawiera mqkg pszenng, jajka, Ziarna sfonecznika .czarnuszka)

29.11.2022 r. MWTOREK

> Strogonof z indyRa z Kluskami, spetcle szpinakowe, satatRa z fasolki zielonej
i Zotte] z rzodkiewRq i oliwg, herbata z miodem i imbirem, - Jabfka

SKELEADNIKI ; strogonof ( pieczarkg, filet z indyka, ogorek Riszony, cebula, pomidory, Smietana, mqka pszenna, pieprz,
6L ) kluski ( mgRa Zytnia, jajRa, woda, sol, szpinak ) suréwka (woda, fasolRa zielona, i Z6fta, rzodRiewRa, oliwa, sol,
pieprz, Roperek zielony ) herbata (woda, herbata migtowa, miod, imbir )

30.11.2022. SRODA
> Kotlet drobiowy panierowany w sezamie, ziemniaki puree z pietruszkg

zielong, mizeria z ogorkRow Swiezych na jogurcie naturalnwym, Rompot
wieloowocowy, -Pomaraticze

SKELEADNIKI  Rotlet ( filet z Rurczaka,sol, pieprz czarny, jajRa, sezam, butka tarta (zawiera make pszenng), olej,
ziemniaki (woda, sol, ziemniaki ,mleRg, masto ) mizeria, (ogorek swiezy, jogurt naturalny, sol, cytryna, cukier ,Roperek,
zielony )

01.12.2022r. CZWARTEK

> Penne Carbonara z serem parmezanem i szczypiorRiem, surowka z marchwi,
jabtka pomarariczy, i orzechy wtoskie, woda z cytryng, - Gruszka

SKEADNIKI Carbonara ( makaron (zawiera mqRe pszennq ) ser parmezan, serek topiony, Kietbasa drobiowa
( zawiera gorczyce ) szczypioreR zielony, sol, pieprz, Smietana, suréwka (marchew, jabfRo, pomararicz, cytryna )

02.12.2022 r. PIATEK

> Ryba po grecku,, ziemniaki pure ze szczypiorkiem, surowka z Riszonej
Rapusty,pora, 0gorka Kiszonego, sok pomaraticzowy 100%
SKEADNIKI ; Ryba pieczona (morszczuk, sol, pieprz, olej, oregano, cytryna, butka tarta (zawiera make

pszenng),surdwka ( Rapusta Riszona,marchew, jabtka, ogérek Kiszony,, oliwa z oliwek ) ziemniaki pure (woda, sol,
ziemniaki, mleRg, masto, szczypiorek ), sok pomarariczowy 100%



Wykaz substancji i produktow powodujqcych alergie [ub reakcje nietolerancyi znajduge sig na tablicy obok jadtospisu



