Jadtospis

20.02.2023 . PONIEDZIALEK

% Zupa pomidorowa na Rurczakach z ryzem i zielening , chleb mieszany, jogurt
owocowy, - Gruszka

SKELEADNIKI; zupa(woda, sol, lubczyk, ziele, marchew, seler, pora, Rurczaki, indyR, , przecier pomidorowy, Smietana,
piletruszRa zielona) chleb ( zawiera mqke pszenng, jajka, ziarna sezamu) jogurty ( zawierajq laktoze )

21.02.2023 r. MWIOREK

% Kotlet mielony z marchewkq, ziemniaki puree z Roperkiem, Rompot
wieloowocowy ,buraczRi czerwone z cebulkq i olejem, - Banany

SKEADNIKI ;. Rotlet( fopatRa, jajka, cebula, sol, pieprz, olej, papryka mielona, oregano, morela, Smietana )Rompot
wieloowocowy (woda, cukier, trusRawka, jabfka, porzeczRa) buraczki (woda, buraczki, sol, cukier, cytryna, olej,
cebula fBanany

22.02.2023 1, SRODA

% Spagettki bolonese , woda z pomaraticzq, ogorek Riszony, - Mus owocowy 100%

SKEADNIKI: Spagettki (makaron zawiera mgRae pszenng, jajRa,) marchew, selet, pora, czosnek, cebula, przecier
pomidorowy ) woda z pomaraticzq,

23.02.2023 1. CZWARTEK

% Risotto z warzywami i Rurczakiem, fasolRa szparagowa z butkq tartq, herbata z
miodem i imbirem, - Mandarynka
SKEADNIKI ; 1yZ( zawiera bfonnik ) filet z Rurczaka, masto, marchew, gatka muszRatatowa sol, pieprz, czosneR,

Smietana, pieczarka )herbata (woda, herbata, miéd, imbir ) fasolka (‘woda, sol, fasolka szparagowa, bufRa tarta, masto )
Jabtka

24.02.2023 . PIATEK

% Sandacz w sosie musztardowo-Roperkowym, ziemniaki z pietruszRg, surdwka z
biatej Rapusty z marchewRg, jabtkiem, i pestRami stonecznika, sok jabtkowy,
kartonik 100% - Jabtka

SKEADNIKI ; Sandacz , sos (woda, musztarda, masfo, mqRg pszenna, Roperek, Smietana) surowka( Rapusta biata,
marchew, jabfRo, olej, pieprz sél, cebula, pestRg stonecznika )

Wykaz substancyi i produktow powodujgcych alergie [ub reakgje nietolerancyi znajduje sig na tablicy 0bok jadtospisu






