JADLOSPIS

PONIEDZIALEXK : 14.03.2022 1.

> Grochowka na Riefbasie i warzywach z ziemniakami, chleb mieszany,
ciastRa owsiane, morela suszona

SKEADNIKL:  Zupa (woda,Rietbasa, zeberka wedzone,ziemniaki, groch fuskany, , marchew, seler, pora,
pietruszRa zielona, ) chleb (zawiera mqke pszennq , ) ciastka ( mqRa orkiszowa, ptatki pszenne, Zurawina)

WIOREK : 15.03.2022 r

> Kotlet z piersi Rurczaka panierowany w sezamie , ziemniaki puree 2
Roperkiem, buraczKi czerwone z jabfkiem, woda z cytryng, - Jabtka

SKLADNIKI; filet z Rurczaka, jajka, sezam sol, pieprz, mleRo, olej, buraczki (woda, buraczki, sol,
cukier, cytryna, jabtka ) ziemniaki (woda, ziemniaki, sél, masto ,mleRo ,koperek, zielony )

7

SRODA : 16.03.202 .

» Udko z kurczaka w potrawce z ryzem i rodzynkami, marchewka mini,
herbata migtowa z miodem i cytryng, mus owocowy 100%

SKEADNIKI Potrawaka (udRa z Rurczaka, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka, mqka pszenna,
Smietana, rodzynKi, cukier, cytryna ,jajka ) herbata (woda, herbata migtowa, miéd, cytryna )

CZWARTEX : 17.03.2022 r

> Pierogi z twarogiem i trusRawkami podane z migdatami i jogurtem
naturalnym, Rompot owocowy - Mandarynka,

» SKEADNIKI:, Pierogi ( mgRg pszenna, jajka,twardy, truskawka, jogurt naturalny, cukier )
Rompot (woda, wisnia, jabtka, gruszka, cukier ) mandarynka

PIATEK : 18.03.2022 r

Smazone Rulki rybne podane z ziemniakami puree i Roperkiem, surowRa z biatej Rapusty,
marchewkyi, jabtka i pestRi dyni, Roktajl mleczno — truskawkowy, - banamny




SKEADNIKI: Ryba (filety rybne, jajka, szczypiorek, sol, pieprz, , olej, butka tarta ), ziemniaki (woda,

6L, ziemniaki, mleRg, koperek ) surowka( Rapusta biata, marchew, jabtka, pestRi dyni, olej,sol ) RoRtajl (
mleRo, jogurt, truskRawki , cukier ,cytryna )

PIATEK



