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08.04.2024r PONTEDZIALEK

Barszcz ukraitiski na ZeberkRach wieprzowych z ziemniakami i zielonym Roperkiem,
chleb zbozowy, Jogurty, - CiastRa zboZowe
SKEADNIKI ;zupa( woda ,seler, ,pora , Rapusta swieza, Rurczaki, [ubczyk, Roperek, zielony , fasolka

biata, czosnek, buraczki czerwone, Smietana Kwasna, marchew, ziemniaki ) chleb ( zawiera mgke
pszenngq, jajRa, ziarna sfonecznika .czarnuszka) Jogqurty, ( laktoza )

09.04.2024 r. MWTOREK
Gotowany indyR w sosie z zielonym groszkiem podany z Raszq Ruskus ,surowka z miksu
satat i oliweR z sosem vinegre, kompot wieloowocowy z dodatkiem gozdzikow, - Jabfka

SKELEADNIKI filet z indyRa, sol, pieprz, papryka mielona, majeranek, cebula, marchewka, groszek,
zielony, mqRa pszenna (gluten ) Smietana, Rasza Ruskus, suréwka (miks salat, oliwa, musztarda
(gorezyca) rzodkiewRa , pomidory, oliwKi, sol, pieprz, czarnuszka) kompot (woda, wisnia,
winogrona, sliwka, jabtRa cukier, gozdziki )

Ve

10.04.2024 . SRODA
Sztuka migsa z szynki wieprzowej w sosie wtasnym z cebulRg i majerankiem, ziemniaki z
pietruszkg zielong, ogorek Riszony, woda z migtq- Truskawka swieZa

SKEADNIKI ; migso ( szynka wieprzowa, sol, majeranek, cebula, czosneR, pieprz, oregano, mqka
(gluten ) Smietana (biafRg) ziemniaki (woda, sol, pietruszka zielona)

11.04.2024 7. CZWARTEK
Knedle ze sliwkami na masle Rlarowanym z praZong butkg tartq, suréwRka z marchwi,
jabtka, dyni podana z jogurtem naturalnym - sok pomaraticzowy 100%, Riwi

SKEADNIKI knedle (maka pszenna ,jajka, sliwka, masto Rlarowane, butka tarta( pszenica,
gorczyca ) suréwka (marchew, jabtka, dynia, cytryna, cukier trzcinowy, jogurt naturalny (mleko)

12.04.2024 . PIATEK

Filet rybny z morszczuka pieczony z bazylig,, ziemniaki puree z pietruszkg zielong,
surowka z Rapusty Riszonej z Zurawing, marchewRg, ijabtkiem, woda z cytryng, -
musy owocowe 100%

SKEADNIKI Ryba pieczona (morszczuk,, sol, pieprz, olej, oregano, cytryna ,butka tarta ( zawiera mqke
pszenng) ,suréwka ( Rapusta Riszona cebula ,,marchew, jabtka, Zurawina, oliwa z oliwek ) ziemniaki (woda, sol
ziemniaky, pietruszka zielona, masfo, mleRp ), musy owocowe100% ( banan, jabfRo ) - Woda

Wykaz substancyi i produktéw powodujacych alergie [ub reakgje nietolerancyi znajduje sig na tablicy
0bok jadtospisu






