Jadtospis

06.03.2023 r PONIEDZIALEK

Zupa ogérkowa na Rurczakach z ziemniakami zabielana Smietang, chleb zbozowy.
Kaszka manna z owocami

SKEADNIKI; Zupa ogérkowa (woda, Rurczaki, ziele, [is¢, sol, ogérek Riszony, ziemniaki, pietruszRa zielona,

Smietana, marchew, seler, pora) chleb (zawiera mqkg pszennq, ziarna stonecznika, sezam, jajka ) Raszka ( mleRo, Raszka
manna, cukier, jagoda, malina, truskawka )

07.03.2023 r. MWITOREK

% Chtopski garnek z warzywami i Riefbasq, herbata z miodem i imbirem, butki
Rajzerki - Banany

SKEADNIK] : Garnek chtopski ( Rietbasa drobiowa, cebula, papryka Rolorowa, biata Rapusta, ziemniaki, przecier
pomidorowy ,s6l; pieprz, Rminek, majeranek ,olej ) butki zawierajq makg pszennq, Herbata (woda, herbata, miod, imbir
Swiezy )

Ve

08.03.2023 . SRODA

Kurczak stodRo- kwasno podany z ryzem brgzowym, surowka z marchwi, jabfRa, Riwi i
orzechow, Rompot wieloowocowy, - Mandarynka

SKEADNIKI: Kurczak ( filet z Rurczakg, papryka Swieza, pomidory, ziarna sezamu ,imbir, olej )kompot (woda, jabtka
Sliwka, wisnia cukier) suréwka (marchew, jabtka Riwi,, Zurawina, jogurt naturalny )

09.03.2023 . CZWARTEK

% Duszona piers z indyka w sosie pieczarkowym podana z Ropytkami, suréwka z
czerwonej Rapusty, woda z pomarariczq - Jabtka

SKELEADNIKI ; Filet z indyka, cebula, pieczarka, olej, sl pieprz, oregano, bazylia, Smietana, mqRa pszenna, Ropytka
( mqRa pszenna, jajRa, ziemniaki,sol ) surowka (Rapusta czerwona, jabfRka cytryna, olej ,pieprz, ogorek Riszony )jabtka

10.03.2023 . PIATEK

% Ryba exelent , ziemniaki puree ze szczypiorkiem, groszek z marchewRq na jogurcie,
sok wieloowocowy100%,
SKEADNIK]I ; Ryba duszona(filet z mintaja, butka tarta(zawiera mqke pszennq) sol, pieprz, ziota pora, olej)

ziemniaki (woda, ziemniaki, szczypiorek zielony) groszek z marchewRq (groszek, marchew, mqRa pszenna, jogurt,
cukier, cytryna) sok wieloowocowy 100%

Wykaz substancji i produktow powodujgcych alergie [ub reakgje nietolerancyi znajduje sig na tablicy 0bok jadtospisu






