Jadtospis

07.03.2022 . PONIEDZIALEK

% Zupa pomidorowo — dyniowa na Rurczakach z zacierkg domowq i pestRami
stonecznikga, chleb mieszany, serek Danio, - Banany

SKEADNIKI; Zupa (woda, Rurczaki, sél, gatka muszkatafowa, dynia,Smietana , marchew, seler, lubczyk, ziele
przecier pomidorowy, angielskie), pestki stonecznika )zacierka zawiera mqkg pszenng, jajka , chleb(zawiera mqRe
zytnig, jajko,) banany

08.03.2022 r. MWITOREXK

% Pulpeciki w sosie pomidorowo - bazyliowym, ziemniaki z wody z Roperkiem, buKiet
warzyw, kRompot wieloowocowy - Pomaraticze

SKELEADNIKI ; Pulpety (migso z fopatki, czosnek, cebula, jajka, pieprz, butka (zawiera mqke pszenng) Roncentrat
pomidorowy, Smietana, bazylia ywarzywa( woda, sél, brokuty, Ralafior, marchew, masto ) Rompot (woda, cukier,
Sliwka, malina, jabfka ) pomaraticze

09.03.2022 . SRODA

% Risotto z warzywami i Rurczakiem, suréwka z marchwi, jabtRa, i ananasa, sok,
pomarariczowy 100%

SKEADNIKI: Risotto (woda, ryz ,oliwa, sol, cebula, czosnek, marchew, Ralafior, Rukurydza, fasolkg, filet z
Rurczaka ) surdwka (‘marchew, jabtka, ananas, cytryna, oliwa z oliwek ) sok pomaraticzowy 100%

10.03.2022 r. CZWARTEK

% Gulasz z indyka z pieczarkami ,marchewkgq ,podany z RopytRami szpinaRowymi,
fasolka szparagowa, herbata migtowa z miodem i imbirem, , - JabfRka

SKEADNIK] ; Gulasz (‘migso z szynki, olej, sél, majeranek, papryRa mielona, marchew, pieczarka, mqka pszenna,
Smietana ) Kluski (‘woda, sél, mqka pszenna, jajka, ziemniaki, szpinak,) )jabfka

11.03.2022 r. PIATEK

® Ryba z pieca w ziofach i cytrynie, ziemniaki pure z Roperkiem, surowka z Riszonej
Rapusty , pory,i pestkami sfonecznika, soR wieloowocowy 100%, - Gruszka

®  SKEADNIKI: Ryba (filet z morszczuka, cytryna, sol; olej, oregano, butka tarta, [zawiera make pszenng])

surowka(Rapusta Riszona, marchew, pora, Rukurydza, oliwa, pestki stonecznika) gruszki, ziemniaki (woda,
ziemniaki, sol, masto, mleko, pietruszka zielona)



Wykaz substancji i produktow powodujqcych alergie [ub reakcje nietolerancyi znajduge sig na tablicy obok jadtospisu



